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Mette stod alene med presset 
virksomhed, da en tilfældig 
gåtur ændrede kursen
Et netværksarrangement førte Mette Brock og Jacob Stæhr
Nielsen sammen på et tidspunkt, hvor William Skilte stod ved
en skillevej. I dag peger begge på mødet som noget afgørende.

Fakri Aldin Koleilat
fakri@amtsavisen.dk
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Jeg tror, at hvis vi 
ikke havde mødt 
hinanden, så havde 
du gjort noget andet.
JACOB STÆHR NIELSEN, 
VIRKSOMHEDSKONSULENT, 
WILLIAM SKILTE

Men den beslutning endte
hun ikke med at træffe.

I stedet deltog hun i et net-
værksarrangement hos Lene
Nørgaard, hvor deltagerne
blev sat sammen to og to for
at gå en tur og tale sammen.

Her mødte hun Jacob
Stæhr Nielsen.

- Der fortæller vi hver især
vores historie, hvor vi kunne
genkende noget i det, vi hver
især fortalte, siger Mette Bro-
ck.

Ringede nogle 
måneder senere
Efter gåturen mistede de kon-
takten igen, men nogle må-
neder senere ringede Jacob
Stæhr Nielsen.

Han var ved at trappe ned
i sit daværende arbejde og
han fortalte Mette Brock, at
han på baggrund af deres tid-
ligere møde godt kunne se sig
selv som en del af William
Skilte.

Telefonopkaldet kom på et
tidspunkt, hvor hun havde er-

Virksomhedskonsulent Jacob Stæhr Nielsen og direktør og indehaver Mette Brock blev ført sammen ved et
netværksarrangement. Den gode kemi imellem dem kan meget vel have været den afgørende faktor for, at
William Skilte fortsat er en familievirksomhed. Pressefoto: Ole Jakobsen/Den Utraditionelle

Da Mette Brock og Jacob
Stæhr Nielsen blev sat sam-
men på en gåtur gennem et
netværksarrangement sidste
vinter, anede ingen af dem,
hvilken betydning mødet se-
nere skulle få.

For Mette Brock kom gåtu-
ren på et tidspunkt, hvor hun
stod ved en skillevej.

Efter at hendes medejer
gennem 10 år havde valgt at
forlade William Skilte, stod
hun alene med ansvaret for
den familieejede virksomhed
i Randers.

Samtidig kæmpede virk-
somheden med modvind, og
hun nåede at overveje, om ti-
den var kommet til at sælge.

- Dengang tænkte jeg også,
om det så bare var dét, og om
jeg skulle sætte det til salg. Så-
dan kunne det lige så godt ha-
ve været, fortæller hun.

kendt, at hun savnede nogen
at sparre med.

- Jeg troede, jeg kunne kø-
re det hele selv, men det er li-
ge en tand for hårdt, når man
kun er sig selv, siger Mette
Brock.

Siden har de arbejdet tæt
sammen om at udvikle virk-
somheden og finde forskelli-
ge veje til at booste bundlinj-
en.

Mødte hinanden på 
det rigtige tidspunkt
Begge er overbeviste om, at ti-
mingen til netværksmødet

ikke kunne have været meget
bedre.

- Vi mødte hinanden på li-
ge det rigtige tidspunkt. For
ellers var der måske sket en
masse andre ting, siger Mette
Brock med henvisning til
overvejelserne om frasalg af
familievirksomheden den-
gang.

Jacob Stæhr Nielsen er enig.

- Jeg tror, at hvis vi ikke hav-
de mødt hinanden, så havde
du gjort noget andet, siger
han og kigger over på Mette
Brock.

- Ja, det havde jeg, medgiver
hun.

I dag ser Mette Brock tilba-
ge på mødet som et af de øje-
blikke, der er endt med at få
stor betydning for virksom-

hedens videre rejse.
- Jeg ved ikke, om det er til-

fældigt, eller om det var plan-
lagt fra Lenes side (Lene Nør-
gaard, red.), at det lige var os
to, der skulle sættes sammen
i netværket.

Hun smiler.
- Men hun gjorde det me-

get godt, må man sige.

15 millioner kroner til kvinde- 
sygdomme og efterfødselsgener
Der er afsat 15 millioner kroner til at styrke
behandlingen af kvindesygdomme og
efterfødselsgener i Region Midtjylland.
Blandt andet skal der etableres nye
efterfødselsklinikker på alle fem fødesteder.

FAKTA
FEM INITIATIVER FOR
KVINDERS SUNDHED
●Styrket behandling af
bækkenbundslidelser med
flere undersøgelser og
operationer.

●Udvidet behandling af
endometriose og ny
oplysningsindsats.

●Nye tværfaglige
efterfødselsklinikker på alle
fem fødesteder.

●Digitalt trænings- og
vejledningsforløb til alle
nybagte mødre.

●Mere forskning, der sætter
fokus på kvinders sundhed.

KILDE: REGION MIDTJYLLAND

Lone Hammer Sørensen
lohs@amtsavisen.dk

Region Midtjylland investerer 15 millioner kroner årligt i behandling af
blandt andet bækkenbundslidelser, endometriose samt nye tilbud til
kvinder efter fødslen. Modelfoto: Agata Lenczewska-Madsen,
Hospitalsenhed Midt

Derudover investerer re-
gionsrådet i at styrke be-
handlingen af endometriose
– en sygdom, som blandt an-
det kan give kraftige men-
struationssmerter og kroni-
ske smerter i underlivet. Må-
let er at reducere ventetider-
ne og øge behandlingsaktivi-
teten med omkring 30 pro-
cent.

Desuden planlægger Re-
gion Midtjylland en ny oplys-
ningsindsats om menstrua-
tionssmerter og endometrio-
se. Kampagnen skal blandt
andet gøre unge piger og
kvinder opmærksomme på,
hvornår smerter kan være
tegn på sygdom, og hvor de
kan søge hjælp.

Nye efterfødselsklinikker
Som en del af indsatsen åb-
ner regionen nye efterfød-
selsklinikker på alle fem fø-
desteder. Klinikkerne skal
hjælpe kvinder, der oplever
vedvarende helbredsproble-

Regionsrådet i Region
Midtjylland har prioriteret
15 millioner kroner til kvin-
desygdomme og efterfødsels-
området. Midlerne skal
blandt andet bruges til flere
behandlinger, kortere vente-
tider og nye efterfødselskli-
nikker på alle regionens føde-
steder.

Det skriver regionen i en
pressemeddelelse.

- Mange kvinder lever i dag
med efterfødselsgener og syg-
domme i underlivet, der på-
virker deres hverdag og ar-

mer efter fødslen, som for ek-
sempel svære bristninger, in-
kontinens eller delte ma-
vemuskler. Her samarbejder
blandt andre jordemødre, sy-
geplejersker, fysioterapeuter
og læger, så kvinderne kan få
hjælp ét samlet sted.

Alle nybagte mødre i Re-
gion Midtjylland får desuden
tilbud om et digitalt træ-

nings- og vejledningsforløb
efter fødslen.

Regionsrådet sætter også
penge af til forskning i kvin-
ders sundhed. Kvinder kan
opleve andre symptomer og
sygdomsforløb end mænd, og
derfor er der behov for mere
viden om både forebyggelse
og behandling, lyder det fra
regionen. 

bejdsliv. Derfor er jeg glad for,
at vi nu styrker både behand-
lingen og tilbuddene på om-
rådet, siger regionsrådsfor-
mand Anders G. Christensen
(V).

7,5 millioner kroner 
Med beslutningen øremær-
ker regionsrådet 7,5 millioner
kroner til behandling af bæk-
kenbundslidelser som under-
livsnedsynkning og ufrivillig
vandladning. Pengene skal
løfte kapaciteten på regio-
nens hospitaler, så persona-
let kan gennemføre cirka
4300 flere undersøgelser og
600 ekstra operationer om
året.
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